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Что делать, если ребенок очень неусидчив, не может сосредоточиться даже три минуты, невнимателен  и  нетерпелив?
Синдром гиперактивности и дефицита внимания очень часто встречается сегодня у детей. Это комплексная проблема, она может быть связана с медицинскими аспектами (неврологическая симптоматика), психологическими  /несформированность процессов регуляции и контроля поведения/  и социальными  / внутрисемейные модели воспитания не развивают навыков внимания и не формируют ответственного поведения/. 
Для выявления причин и дифференциации видов гиперактивности целесообразно обратиться  к специалистам, которые проведут комплексное обследование ребенка и разработают индивидуальную программу помощи. Из общих рекомендаций. Такие дети нуждаются в организованном пространстве. Жизненное пространство ребенка должно действовать на него организующе, успокаивающе, стимулировать сенсорное восприятие. Кроме того, эти дети нуждаются в особом родительском отношении, родители должны вести себя спокойно и методично. Нельзя допускать разные варианты реагирования на схожие поступки ребенка. Старайтесь по возможности сдерживать свои бурные эмоции по поводу поведения ребенка. Эмоционально поддерживайте детей во всех попытках конструктивного, позитивного поведения. Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания.
 Гиперактивность нужно рассматривать не как избыток энергии, а наоборот, как ее недостаток, поэтому необходимо вести здоровый образ жизни Основными источниками энергии являются кислород, аминокислоты, витамины и минералы (которые поступают в организм с продуктами питания).Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе: длительные прогулки, бег, плавание, спортивные занятия. «Мозг кормится из кишечника», поэтому очень важно, чтобы не было проблем с дисбактериозом. Детям с гиперактивностью не рекомендуется принимать в пищу продукты с улучшителем вкуса глютаматом натрия. Он приводит к состоянию возбуждения.
К таким продуктам относятся практически все полуфабрикаты. Особенно много его в чипсах, сухариках, анакоме. Таким детям также не рекомендуются кофеин-содержащие продукты: чай, кофе, шоколад, кола. И сахарозаменители: аспартаты и цикломаты. В результате обменных процессов эти вещества образуют в организме метиловый спирт. Дети становятся как пьяные. Хорошо вечером делать релаксирующие процедуры: успокаивающие ванны, расслабляющий массаж. Все это родители могут делать самостоятельно. Для гиперактивных детей важно, чтобы воспитание было методичным, в одном стиле. Недопустим стиль воспитания, в котором папа строгий, а мама все позволяет, или наоборот. Нельзя поддаваться своему настроению.
Какими видами спорта желательно увлечь гиперактивного ребенка, что будет полезнее для него - занятия акробатикой  или плаванием?
Занятия акробатикой не желательны для гиперактивного ребенка. Если выбирать, то лучше бассейн, плавание.  Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.
Очень распространенная  ситуация – двухлетний ребенок не адаптирован к обществу, привязан к маме, хотя с папой тоже проводит много времени вместе. Можно ли исправить ситуацию, если семья готовится отдать ребенка в детский сад?
В этой ситуации нужно давать больше возможности папе общаться с дочкой потому, что отец является той персоной, которая спокойно и независимо сможет выводить ребенка из этого диадного состояния «мать-дитя», чтобы постепенно переходить к более широкому кругу общения со сверстниками и т. д. Как можно больше посещать игровых площадок.
Что делать со страхом расставания с родным кругом?
Его невозможно убрать моментально. Это естественные чувства. Этот страх неизвестности заложен в наших генах. Любой человек боится неизвестности, но в разной степени.  Некоторых детей, а иногда и родителей, нужно психологически готовить к этому событию. Ребенок должен знать, что ждет его вне дома, что он идет за новыми впечатлениями, новым эмоциональным опытом, ориентировать его на хорошее. При этом он должен чувствовать вашу уверенность и спокойствие. Не надо делать ему установки: веди себя правильно. Больше позитивных позиций, не использовать частицу «не» в разговоре.
Что делать, если активный четырехлетний ребенок пресекает все попытки выучить буквы, вместо этого  рисует всякие каракули. А когда ему пытаются  показать, как правильно писать, устраивает скандалы. 
Во-первых, в 4 года рановато учиться писать. Ребенку все это очень неинтересно, поэтому он и протестует. Плюс ко всему, по-видимому, сложились определенные психологические отношения с ребенком, при которых он пытается занять позицию лидера и любые попытки давления на него вызывают негативные реакции. Если вы хотите заниматься буквами, то не надо их писать, играйте в них, ощупывайте, обнюхивайте. Делайте буквы из теста, пластилина, раскрашивайте, добавляйте разные ароматы, включайте в игру ее любимые игрушки. Немножко включите свою фантазию. Не нужно идти по такому пути: вот буква, запомни ее и запиши.
Чем лучше ребенку учиться писать карандашом или ручкой?
В дошкольном возрасте лучше начинать письмо с карандашей или мелков. В случае неудачи, ребенок легко убирает ошибки. В этой ситуации у ребенка не формируется негативная психологическая установка к письму. В школе детям лучше всего учиться писать толстыми ручками, так как еще мышечный скелет кисти не окреп. Толстая ручка в этом случае не будет создавать излишнее мышечное напряжение. Главное, чтобы они были легкими.
Что делать, если семилетний ребенок не хочет идти в школу?
Конечно, в семь лет ребенок должен идти в школу, если здоровье позволяет. Ребенку нужно позаниматься со специалистами (детским психологом, логопедом), выяснить, почему ему не хочется идти в первый класс, специалисты помогут сформировать до 1-го сентября желание идти в школу.
Если ребенок боится, что в школе не найдет друзей.
Нужно постепенно убирать страх встречи с новым коллективом, больше общаться с другими детьми. Обсуждая какие-то сказки, рассказы о школе, вы сможете сформировать интерес ребенка к встрече с новыми ребятами, учебе.
В семье скоро должен родиться второй ребенок, не станет ли старший ревновать?
В любом случае нужно ровное отношение к ребенку и демонстрация любви не только к младшему, но и к старшему. По возможности вечером организовывать совместное общение всех членов семьи. Пусть папа обнимет младшего и старшего ребенка, тем самым продемонстрировав любовь к каждому из детей. Этот телесный контакт будет являться сплачивающим звеном для всей семьи.
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